
  

令和５年１０月１日 

宝木保育園 

No.446 

虫の声に色づく木々…秋の深まりを感じる頃となりました。 

食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋…過ごしやすくなってきたこともあり、本格的な秋の訪

れに外遊びを楽しむ子どもたち。 

昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、健康面には十分気を付けていきたいと思います。 

７日 （土） 運動会（うさぎ・幼児組） 

８日 （日） 運動会（予備日） 

１０日（火） 誕生会 

１１日（水） 食育遠足（幼児組） 

１２日（木） リトミック教室（幼児組） 

１７日（火） 英語教室（つき・はな組） 

１８日（水） 体操教室（うさぎ・ほし組） 

２０日（金） 集金日 

       避難訓練 

２５日（水） 修園旅行（はな組） 

 

 

 

 

 

 

りす２組 

みやした  めい さん 

いなば  きょうか さん 

い か り  き な さん 

 

うさぎ組 

かめわだ さくたろう さん 

わ だ  に い な さん 

やまぐち  あんな さん 

みずたに  ゆいな さん 

 

ほし組 

わだいら  ひまれ さん 

わだいら  いちは さん 

さつみ  ほのか さん 

 

つき組 

たかのはし  すずは さん 

わかばやし  こうき さん 

 

はな組 

こはらざわ  ゆう さん 

 

えんだより

今月の行事予定 

ひよこ組 

くまだ ななこ さん 

ほし  たくと さん 

よろしくおねがいします！ 

あたらしい おともだち 

HAPPY BIRTHDAY 



  

今年度も幼児組（ほし・つき・はな組）で行います。りんご狩りはもちろん、

今年はろまんちっく村にも立ち寄りお弁当を食べたいと思います。 

 

日時：令和５年１０月１１日（水） 

朝ご飯をしっかりと食べて、９時までに登園してください。 

 

内容：荒牧りんご園にてりんご狩り体験 

   ろまんちっく村にて昼食（お弁当） 

 
注意事項 

・保護者の付き添いはありません。 

・お弁当持参です。 

お弁当の食材に球状〈ブドウ・ミニトマトなど〉

の物を使用しないでください。 

 

食育遠足 

宝木保育園では、地球にやさしい

自然エネルギーを活用した自家発

電、自家消費ができるよう、太陽光

発電システムを導入しました。 

子どもたちも自然エネルギーを身

近に感じ環境への関心を持つきっか

けとなるよう、子どもたちの目に触

れやすい遊戯室に、発電量表示モニ

ターを設置しました。 

これからたくさん太陽光発電シス

テムを活用して、子どもたちと

SDGs について考えていきたいと思

います。 

 

太陽光発電システム導入 



 

  

クラスだより 

運動会では保護者の皆さまと楽しむ子ども達の笑顔が沢山見られて、私

達も充実したひと時を過ごすことができました。 

最近、オシッコやウンチが出たなどと教えてくれたり、自分でズボンを

履こうとする姿が増えてきました。その気持ちを大切にそれぞれのペース

に合わせた援助をしていきたいと思います。また、過ごしやすい季節にな

ってきたので、園庭や散歩に出かけて秋の自然に触れながら元気に過ごし

ていきたいと思います。 

 

新年度が始まってから早半年が過ぎ、あっという間にもう１０月です

ね。９月は運動会があり、大勢の人に緊張してしまう中でも、みんな本当

によく頑張りましたね。今でも「よ～い」というと両手をグーにして走り

出すのが楽しみで仕方ない様子です。少しずつ戸外活動も過ごしやすい気

候になり、水を使った遊びから、落ち葉や小枝を使った秋の遊びに変化し

てきています。これから、どんぐりや松ぼっくり等素敵な秋の実が増えて

きますのでお散歩の機会を増やして‘‘秋’’をたくさん感じていきたいと

思います。 

 

ひよこ 

りす１ 

りす２ 

最近ひよこ組さんは読み聞かせに興味を持ち、お部屋にベンチを並べる

と座って待ち、お話の始まりを楽しみにしています。特に大型絵本の「は

らぺこあおむし」が大好きで、CD から流れる歌に合わせて、身体を揺ら

してリズムをとる姿が見られます。中でも♪どようび～のページはいろい

ろな食べ物が出てくるので、絵本の前に集まって盛り上がっています。そ

んな姿がとても微笑ましいです。 

朝晩が涼しくなり、過ごしやすい気候になりました。お天気が良い日は、

お散歩やお外遊びを思い切り楽しみたいと思います。 



 

先月から運動会に向けて練習に励んできたつきぐみさん。ダンスや運動

の大好きなみんなは「今日もやろうよ！」「もっとたくさん練習したい！」

と疲れ知らずです。その成果もあってみるみる上達しています。自信に満

ち溢れた子どもたちの姿を是非楽しみにしていてください。 

今年は親子競技の「ダンシング玉入れ」もあります。親子で全力ダンス

で楽しみながらの参加ができたらいいなと思っています。ご声援、ご協力

よろしくお願いします。 

１０月より新しいお友だちを１名お迎えすることとなり、３０名となり

ます。 

今月は、運動会に始まり、食育遠足に修園旅行と行事が盛りだくさんと

なっています。子どもの主体性や自立心をさらに伸ばしていきましょう。

また、就学前健康診断が始まり、それぞれ進学する小学校を訪問する機会

が出てくると思います。“小学生になるんだ”という自覚が芽生えたり、憧

れたりする時期です。その期待感を継続させながら、残り半年となった園

生活を楽しく過ごしていきたいと思います。 

いよいよ待ちに待った運動会。バルーンやかけっこ、大玉転がしの３種

目ですが、子どもたちは日々、練習に励んできました。当日は子どもたち

と一緒に、ご家族の皆さんで楽しい時間を過ごしましょう。 

 さて、今月は食育遠足やハロウィンなど行事もたくさんあります。散歩

や戸外遊びで体力をつけ、病気に負けない体づくりをしながら、元気に行

事を迎え、楽しい思い出を作りたいと思います。 

はな 

つき 

「お野菜食べたよ！」と元気な声！ご飯は「もっと食べる！」とおかわ

り。笑顔は大満足の印、おいしい秋です。園庭では走ったり登ったり…体

力がついてきました。お友達同士で、かくれんぼ。丸見えでも隠れる姿は

微笑ましいです。お部屋では、絵本を「読んで！」とまた笑顔。読み始め

ると、違った世界、様々な人に会えて楽しいことがいっぱい！いつの間に

かみんなが集まってきます。友だちと同じ世界をイメージして楽しむ姿

に、心の成長も感じます。食欲・運動・読書…楽しい秋になりそうです。 

ほし 

うさぎ 


